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内容

身份认同：我究竟是谁？

角色冲突：我能否让每个人都满意？

女性力量溯源：被忽视的优势和资源

重新整合：形成新的身份认同



何为女人？

• 一个人不是生下来就是女人，她是变成女人的。

• ——西蒙娜·德·波伏娃《第二性》

• 生理性别

• 心理体验

• 社会期待











一道思考题

当我们说起“女人”，我们在说什么？
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你是谁？

母亲 女儿

职场女性 妻子

姐妹 朋友





母亲

• 温柔

• 养育

• 关爱

• 照顾

• 承载



女人

• ？？

• ？？

• ？？
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